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SEPTIEMBRE de 2022

▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

▪IN. CREMA CALABAZA (zanahori, 
cebolla…)

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

▪IN. CREMA CALABACÍN (cebolla, 
patata…)

▪IN. CALABAZA Y ZANAHORIA 
(puerro…)

198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25% 218Kcal P: 7%  HC: 51% L: 43% 198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25% 202Kcal P: 9%  HC: 66% L: 25% 266Kcal P: 7%  HC: 58% L: 36%

▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

▪CREMA DE CALABAZA (cebolla, 
puerro, zanahoria…)

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

▪IN. CALABAZA Y ZANAHORIA 
(puerro…)

▪IN. CREMA PATATA Y PUERRO 

198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25% 218Kcal P: 7%  HC: 51% L: 43% 198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25% 266Kcal P: 7%  HC: 58% L: 36% 258Kcal P: 9%  HC: 70% L: 20%

▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA

▪IN. CALABAZA Y ZANAHORIA 
(puerro…)

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

▪IN. CREMA CALABAZA (zanahori, 
cebolla…)

▪IN. CREMA CALABACÍN (cebolla, 
patata…)

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

266Kcal P: 7%  HC: 58% L: 36% 198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25% 218Kcal P: 7%  HC: 51% L: 43% 202Kcal P: 9%  HC: 66% L: 25% 198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25%

▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA

▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

▪IN. CREMA CALABAZA (zanahori, 
cebolla…)

▪IN. CREMA CALABACÍN (cebolla, 
patata…)

▪IN. CREMA PATATA Y PUERRO ▪IN. CREMA VERDURAS (calabacín, 
zanahoria..)

198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25% 218Kcal P: 7%  HC: 51% L: 43% 202Kcal P: 9%  HC: 66% L: 25% 258Kcal P: 9%  HC: 70% L: 20% 198Kcal P: 8%  HC: 66% L: 25%

▪COMPOTA FRUTA ▪COMPOTA FRUTA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

INICIO VERDURAS

▪IN. CREMA CALABACÍN (cebolla, 
patata…)

▪IN. CALABAZA Y ZANAHORIA 
(puerro…)

202Kcal P: 9%  HC: 66% L: 25% 266Kcal P: 7%  HC: 58% L: 36%


